Stravovacia komisia pri ZS OKruZna 17, 071 01 Michalovce

PLAN PRACE

Skolsky rok: 2019 /2020

ZloZenie stravovacej komisie:

Predseda: Mgr. Tomasova Czetéova Sidonia

Clenovia: p. Siposova Lubica, vedica SJ
p. Germuskova Maria, kucharka
Mgr. GiraltoSova Anna, zast. riaditel’ky Skoly
Mgr. Nahalkova Anna, koordinator Zdravej a zelenej skoly
Mgr. Hicova Katarina, zastupca u¢. 5. - 9. roc.
PaedDr. Kociskova Dana, zastupca uc. 1. - 4. roc.
p. Musbihova Jana, zastupca SKD
p. Simkova Lucia, zastupca rodi¢ov (7. rog.)
p. Sandorova Zuzana, zastupca rodi¢ov (7. rog.)

p. Sabadosova Iveta, zastupca rodi¢ov (9. ro¢.)

Cinnost stravovacej komisie:

V ramci svojej ¢innosti stravovacia komisia:

a) pomaha vedicej ST uspesne riadit’ prevadzku podl'a zasad spravnej vyzivy,

b) kontroluje a usmernuje pestrost’ stravy,

c) sleduje Cas vydaja stravy a vykonavania pedagogického dozoru,

d) spolupracuje pri vytvarani kultirneho prostredia, estetiky stolovania a hygieny vydaja
stravy,

e) sleduje zostavovanie jedalnych listkov,

f) sleduje a usmernuje vytazenost jedalne.



Pracovna napln komisie:

Cinnost’ komisie sa bude riadit’ smernicami pre pracu stravovacej komisie.
. Komisia bude zasadat’ 2-krat rocne a pripadne podl'a potreby aj viackrat.
3. Kontrola hygieny stravovania a prostredia SJ buda vykonavané ¢lenmi komisie:
a) vizualne,
b) nahliadnutim do dokumentacie SJ,
¢) kontrolami jedalneho listka.
Spolupraca s vedicou SJ a ostatnymi pracovni¢kami.
RieSenie aktudlnych problémov vyplyvajacich z pripomienok Ziakov, ucitel'ov a rodi¢ov.
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Plan prace stravovacej komisie:

September: a) §kolenie kucharok — hygienické minimum, bezpeénost’ pri praci
Zodp.: p. Siposova L.
b) kontrola pripravenosti SJ na prevadzku -tdrZba, hygiena, zisobovanie
Zodp.: p. Siposova, p. Germuskova
¢) zabezpecit’ ,, PITNY REZIM*“ v SJ
Zodp.: p. Siposova L., p. Germuskova
d) zabezpecit’ ziacke sluzby po 6. vyuc¢ovacej hodine, urobit’ rozpis
Zodp.: Mgr. S. Tomasova Czetéova
e) zabezpecit, aby dozor po 4. vyuc. hodine vykonaval vyucujuci Sportovej
pripravy resp. telesnej vychovy, a aby zastupcovia z jednotlivych Sportovych
tried hlasili triednym ucitelom po naobedovani, Ze jedalen ostala v poriadku
Zodp.: Mgr. S. TomaSova Czetbova, Mgr. A. GiraltoSova
f) primerane Ziakov oboznamit’ s pravidlami slugného spravania sa pri stole a v SJ
Zodp: Mgr. S. Tomasova Czetdova
g) vyzdoba SJ
Zodp.: p.Musbihova, Mgr. TomaSova, PaedDr. Kociskova
h) zabezpecit mlie¢ny program ,,BREJKY*
Zodp: p. Siposova L., Mgr. A. Giraltosova

Oktober: a) 16. 10. — Svetovy den vyZivy (prednaska)

Zodp.: p. Tomasova Czet6ova

- ochutnavka salatov a Stiav pre 2. a 8. ro¢nik

(v ramci tyZdna zdravého Zivotného Stylu)

Zodp.: p.Siposova L., p. Germuskova, Mgr. Giraltogova

- racionalna vyziva pocas celého mesiaca i roka - pondelok, piatok
Zodp.: p. Siposova

- vystava plodov pri vchode do budovy skoly pre ziakov i rodic¢ov
Zodp.: Mgr. Nahalkova, Mgr. S. Tomasova Czetdova, p. Musbihova

(spolupraca s PK prirodopisu, SEE, SKD)



November: a) kontrola bezpe¢nosti pri praci v kuchyni - pracovna obuv, odevy, elektrické

December:

Januar:

Februar:

Marec:

April:

spotrebice
Zodp.: p. Siposova L., Mgr. Tomasova Czetbova
b),, AKO SPRAVNOU STRAVOU PREDCHADZAT CHRIPKE*
- uskutocnit’ prednasku
Zodp.: Mgr. Tomasova Czet6ova, Mgr. Nahalkova
- ochutnavka zdravych natierok
Zodp.: p.Siposova L., p. Germuskova, Mgr. Giraltosova
¢) akciou ,JABLKOM PROTI DROGAM* sa zapojit’ do tyzdiia boja proti
drogam na Skole
Zodp.: Mgr. Tomasova Czetdova, p. Siposova L.
d) uskutoénit’ ,,JABLCKOVY DEN“
- pripravit’ pokrmy z jabik
Zodp.: p. Siposova L.
- pripravit’ prijemné posedenie a sut'aZe pre ziakov SKD
Zodp.: p. Musbihova

a) vyzdoba SJk Vianociam
Zodp.: p.Musbihova, Mgr. TomaSova Czetdova, PaedDr. Kociskova

a) kontrola kuchyne a zostavovania jedalnych listkov
Zodp.: p. Siposova,
b) kontrola pitného rezimu
Zodp.: PaedDr. Koc¢iskova, Mgr. S. Tomasova Czetéova

a) Valentinsky ples
- pripravit’ v spolupraci so §kolskym parlamentom
Zodp.: Mgr. Tomasova Czetéova, Mgr. Hicova

a) 22. 3. — Svetovy dei vody
- prednaska
Zodp.: Mgr. Nahalkova
- panel o vode, §tavach, pitnom rezime, ...
Zodp.: PaedDr. Koc¢iskova
b) kontrola spravneho stolovania Ziakov
Zodp.: Mgr. Tomasova Czetdova, Mgr. GiraltoSova

a) Vel’ka noc v SJ - vyzdoba
Zodp.: p. Musbihova

a) 23. 5. - Medzinarodny dein mlieka
- pripravovat’ r6zne vyrobky s vyuzitim obalov Z mlie€nych vyrobkov
Zodp.: p. Musbihova, PaedDr. Kociskova
- pripravit’ prednasku ,, O MLIEKU*
Zodp.:Mgr. Tomasova Czetdova
- ochutnavka mliecnych koktejlov pre ziakov 1. a 5. ro¢nika
Zodp.: p. Siposova I’., Mgr. Giralto$ova



Jun: a) vyhodnotenie ¢innosti
Zodp.: vSetci Clenovia
Stale ulohy: a) v§imat’ si a kontrolovat’ pitny rezim i stravovacie navyky nasich ziakov
Zodp.: vSetci Clenovia stravovacej komisie
b) kontrolovat’ vykonavanie pg. dozoru v SJ
Zodp.: vsetci ¢lenovia stravovacej komisie
c¢) kontrolovat’ platenie stravy
Zodp.: p. Siposova I, Mgr. Tomagova Czetéova, Mgr. Giralto§ova
d) kontrolovat’ Ziacke sluzby v SJ
Zodp.: vSetci Clenovia
e) pripravovat stravu bohatt na vitaminy, vlakninu a zivotne dblezité prvky — bojovat’
proti obezite deti vhodnymi prostriedkami
Zodp.: vsetci Clenovia

Dalsie ulohy: a) zabezpegit’ financie pre SJ a kuchyiiu prostrednictvom rodi¢ovskej rady

Zodp.: Mgr. Giraltosova

b) propagovat’ akcie v Skolskom rozhlase a v miestnej tlaci a médiach
Zodp.: Mgr. Hicova

¢) poskytovat’ sluzby SJ pri akciach poriadanych $kolou, radou OZ a pod.
Zodp.: p. Siposova L.

d) zabezpecit' do ST skolsky rozhlas
Zodp.: p. Siposova ., Mgr. Giralto§ova, Mgr. Toméasova Czetdova

Terminy zasadnuti: september 2019
jan 2020

Vypracovala Mgr. S. TomaSova Czetdova



